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（カロリー換算）

ご飯，みそ汁
ほうれん草のおひたし，卵
納豆，焼きノリ

和 食

自給率６４％

食パン，卵料理，サラダ，紅茶

洋 食

自給率１３％

・・

５９％

７％
年間消費量 １０万５０００トン

国産そば粉 １万８０００トン

６％

４７％

１７％
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レシピ自給率

〈ご飯，みそ汁，アジの干物，おひたし〉 ８２％

〈トースト，ハムエッグ，サラダ，牛乳〉 １４％

〈中華がゆ，青菜の炒め物〉 ４３％

〈ちらし寿司，すまし汁〉 ９０％

〈ラーメン，餃子〉 ７％

〈カレーライス，トマトのサラダ付き〉 ４７％

〈天丼，みそ汁，漬け物〉 ５９％

〈焼きそば〉 １５％

〈チャーハン，中華スープ〉 ４８％

〈ハンバーグ〉 ２１％

「食糧」が主に主食となる米・麦などをさすのに対して，

「食料」は，魚肉類・野菜・果物など，主食以外のものをさすことが多い。

①品目別自給率（重量ベース）

②穀物自給率（重量ベース）

③総合食料自給率（カロリーベース，金額ベース）

①品目別自給率（重量ベース）

×100

（例）小麦の自給率

＝
小麦の国内生産量[ 86万ﾄﾝ]

小麦の国内消費仕向量[632万ﾄﾝ]

（2002年）

品目 1960年 2003年
米 102 95
小麦 39 14
いも類 100 84*
大豆 28 4
野菜 100 82
果実 100 44
牛肉 96 39
豚肉 96 53
鶏肉 100 67
鶏卵 101 96
牛乳・乳製品 89 69
魚介類 108 50
海藻類 92 64*
砂糖類 12 35
油脂類 42 13*
総合食料自給率 79 40
穀物自給率 82 27

＝14％

わが国の品目別自給率（％）
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×100 ＝ 27％

②穀物自給率（重量ベース）

飼料を含む穀物
全体の自給率

穀物の国内生産量[1,000万ﾄﾝ]
＝
穀物の国内消費仕向量[3,684万ﾄﾝ]

（米，小麦，大・裸麦，とうもろこし等，飼料用も含む）

主食用穀物自給率
主食用穀物の国内生産量[ 988万ﾄﾝ]

＝ ×100 ＝ 60％
主食用穀物の国内消費仕向量[1,636万ﾄﾝ]

（米，小麦，大・裸麦のうち，飼料用を除く）

③総合食料自給率

（注）国内の畜産物については，飼料自給率を乗じ，輸入飼料による供給熱量分を控除。

（供給熱量総合食料自給率)

×100 ＝ 40％カロリーベース
の食料自給率

国民１人１日当たり国産熱量[1,029kcal]
国民１人１日当たり供給熱量[2,588kcal]

＝

「我が国の食料自給率」として一般的に使用されるのが

カロリーベースの食料自給率

（注）国内の畜産物及び加工食品については，輸入飼料及び輸入食品原料の額を国
内生産額から控除。

金額ベースの
食料自給率

＝
食料の国内消費仕向額[15.2兆円]

×100 ＝ 70％
食料の国内生産額 [10.6兆円]

１日当たり供給
純食料(可食部分）

供給熱量 品目別 国産熱量

供給熱量自
給率

米 １日169 g 602 kcal 95％ 572 kcal

野菜 １日260 g 76 kcal 78％ 60 kcal

豚肉 １日32 g 73 kcal 53％×10％ 4 kcal

・

・

・

・

・

・

合計 2,588 kcal 1,029 kcal

× ＝

× ＝

× ＝

×100 ＝ 40％カロリーベース
の食料自給率

国民１人１日当たり国産熱量[1,029kcal]
国民１人１日当たり供給熱量[2,588kcal]

＝

（飼料自給率）
＝5％

カロリーベースの食料自給率の計算上，輸入飼料によって生産された

畜産物は，国産であっても国産熱量には算入しない

輸入分（豚肉
の47％）

自給飼料による
生産分（豚肉の

5％）

国内生産分（豚肉の53％）

豚肉の品目別自給率×豚の飼料自給率＝豚肉のカロリーベースの自給率
53％ × 9.7％ ＝ 5％

品目 品目別自給率×飼料自給率＝カロリー自給率

牛肉 39 26.2 10
豚肉 53 9.7 5
鶏肉 67 9.7 7
鶏卵 96 9.7 9

牛乳・乳製品 69 42.3 29

畜産物のカロリーベースの自給率（平成15年度）
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米は自給可能な作物であるが，消費量が減少

畜産物の生産に必要な飼料穀物の多くを海外に依存

油糧原料の大豆，なたね等もほとんど海外に依存
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(FAO, 2002)

先進30カ国（OECD=経済協力開発機構の加盟国）中29位

１位 オーストラリア ３３３．４ ３４位 ロシア ９９．３

２位 アルゼンチン ２４８．８ ３６位 インド ９７．３

５位 フランス １７３．７ ４０位 トルコ ９４．７

６位 タイ １５７．０ ４５位 ブラジル ９１．４

８位 カナダ １４６．６ ５１位 インドネシア ８８．３

１１位 アメリカ １３０．８ ６３位 フィリピン ８０．０

１４位 スウェーデン １２２．５ ８０位 イタリア ７２．３

２０位 パキスタン １１０．３ ８１位 ニュージーランド ７１．８

２２位 デンマーク １０７．３ １０７位 スイス ４９．６

２８位 ドイツ １０１．６ １２７位 韓国 ２４．７

３０位 中国 ９９．８ １２８位 オランダ ２４．５

３２位 イギリス ９９．７ １３３位 日本 ２１．４

世界186の国・地域の順位
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①国民の食生活の変化が
あまりにも急激だった。

②その変化に日本農業が
対応できなかった。

③日本経済が十分な外貨
を稼ぐ力をつけ，需要
の変化には輸入農産物
で対応できた。

④日本経済が高度成長し
た結果として円高となり，
為替レートの関係から
も日本農業の国際競争
力が弱まった。

日本の食料自給率は，な
ぜこんなに低落したのか。

プラザ合意

1ドル250円前後だったもの
が，95年（平成7年）の年間
平均レートで1ドル94円台に

・米の消費の減少(ピーク時の１／２）
１人１年当たり 118.3kg（昭和35年度）

⇒ 61.9kg（平成15年度）

・肉類の消費の増加（約５倍に増加）
１人１年当たり 5.2kg（昭和35年度）

⇒ 28.2kg（平成15年度）

・油脂類の消費の増加（約３倍に増加）
１人１年当たり 4.3kg（昭和35年度）

⇒ 15.0kg（平成15年度）

（資料）農林水産省「食料需給表」
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主要先進国の食料消費の変化（2002年／1965年）

主要先進国の人口と国民１人当たり農地面積（2002年）
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加工原料に使用される穀物等の輸入量の推移
輸入額でみると，第2位のドイツの3倍を超すダントツの1位である。
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世界の家畜飼養頭羽数

牛 １３億５，０００万頭

豚 ９億６，０００万頭

羊 １０億頭

山羊 ８億頭

鶏 １６７億羽

馬 ５，５００万頭

そして，生産される畜産物は次の通り

牛肉 ５，６００万トン

豚肉 ９，１００万トン

家きん肉 ７，０００万トン

生乳 ５，８００万トン

鶏卵 ５，６００万トン

乳用牛 １７２万頭

肉用牛 ２８３万頭

豚 ９６０万頭

鶏 １億８，５００万羽

ブロイラー １億 ５００万羽

牛肉 ４７万トン

豚肉 １２３万トン

鶏肉 １１９万トン

鶏卵 ２５１万トン

牛乳及び乳製品 ８３１万トン

日本の家畜飼養頭羽数

世界には１３億頭の牛がいる

世界と日本の畜産の現状

＜FAOSTAT, ２００５年＞

＜国別の牛の飼育数＞

１位 インドﾞ ２億２，０００万頭

２位 ブラジル １億７，０００万頭

３位 アメリカ合衆国 １億頭

日本４６０万頭

インドﾞでは牛は神聖な動物であり，ヒンズー教では牛を殺したものは罰せられる。
ミルクやバターを供給してくれ，農作業を助け，乾燥牛糞は台所で燃料になる。

＜牛肉の輸出＞

ブラジルは口蹄疫が発生しやすい国ということで日本に輸出できない。

１位 オーストラリア

２位 アメリカ合衆国

３位 ブラジル

４位 ニュージーランド

５位 アイルランド

１位 ブラジル

２位 オーストラリア

３位 カナダ

４位 ニュージーランド

５位 アルゼンチン

2003年 2004年

１３位 アメリカ合衆国 １１０万トンから２０万トンへ減少

同年12月に牛海綿状脳症（BSE）が発覚

●世界の畜産物生産量（世界国勢図会）

牛乳の生産量

2003年 総数 5億0685万ｔ

１位 アメリカ 7725万ｔ

２位 インド 3650万ｔ

３位 ロシア 3280万ｔ

４位 ドイツ 2835万ｔ

５位 フランス 2461万ｔ

牛肉の生産量

2003年 総数 5892万ｔ

１位 アメリカ 1191万ｔ

２位 ブラジル 753万ｔ

３位 中国 622万ｔ

４位 アルゼンチン 280万ｔ

５位 オーストラリア 207万ｔ

豚肉の生産量

2003年 総数 9851万ｔ

１位 中国 4605万ｔ

２位 アメリカ 906万ｔ

３位 ドイツ 424万ｔ

４位 スペイン 332万ｔ

５位 ブラジル 306万ｔ

鶏卵の生産量

2003年 総数 5583万ｔ

１位 中国 2233万ｔ

２位 アメリカ 512万ｔ

３位 日本 250万ｔ

４位 インド 220万ｔ

５位 ロシア 204万ｔ

※日本は第20位で51万t※日本は第17位で836万ｔ

※日本は第15位で126万ｔ

●日本の家畜飼育頭羽数（農林水産統計）

乳牛の飼育頭数

2003年 総数 172万頭

１位 北海道 86万頭

２位 栃木県 6万頭

３位 岩手県 6万頭

４位 千葉県 5万頭

５位 群馬県 5万頭

肉牛の飼育頭数

2003年 総数 280万頭

１位 北海道 44万頭

２位 鹿児島県 35万頭

３位 宮崎県 27万頭

４位 熊本県 14万頭

５位 岩手県 11万頭

豚の飼育頭数

2003年 総数 973万頭

１位 鹿児島県 132万頭

２位 宮崎県 85万頭

３位 茨城県 65万頭

４位 群馬県 65万頭

５位 千葉県 55万頭

卵用鶏の飼育羽数

2003年 総数 １億8023万羽

１位 鹿児島県 1115万羽

２位 茨城県 1093万羽

３位 愛知県 1008万羽

４位 千葉県 932万羽

５位 広島県 821万羽

ブロイラーの飼育羽数

2003年 総数 1億373万羽

１位 鹿児島県 1756万羽

２位 宮崎県 1716万羽

３位 岩手県 1409万羽
４位 青森県 516万羽
５位 徳島県 474万羽

1頭当たりの搾乳量(1998年)
(単位：kg/頭)

イギリス 6,040

フランス 5,620

ドイツ 5,707

オランダ 6,842

デンマーク 6,800

イタリア 5,100

アメリカ 7,798

ニュージーランド 3,180

オーストラリア 5,013

日本 7,200
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